Zonas para manejar la insuficiencia cardiaca (HF)
Su peso actual:  ______________________
	ZONA VERDE:  TODO BIEN
· No le falta el aliento
· No hay inflamación
· No aumenta de peso
· No tiene dolor de pecho
· Puede mantener su nivel de actividad normal

	[image: image1.wmf]LA ZONA VERDE QUIERE DECIR:
· Sus síntomas están bajo control
· Siga tomando sus medicamentos de la manera indicada
· Siga pesándose todos los días
· Siga su dieta con bajo contenido de sal
· Mantenga todas sus citas con el médico

	ZONA AMARILLA: PRECAUCIÓN
· Aumenta 2 ó más libras en 24 horas ó 5 libras en 7 días
· Tiene más tos
· Aumenta la inflamación
· Aumenta la falta de aliento al realizar actividades
· Necesita usar más almohadas para dormir
· Hay alguna otra cosa inusual que lo está molestando
Si está entrando en la zona AMARILLA, llame a Home Health VNA al 1-800-933-5593  

	LA ZONA AMARILLA QUIERE DECIR:
· [image: image2.wmf]Sus síntomas pueden ser una señal que necesita ajustar sus medicamentos
Llame a Home Health VNA al 1-800-933-5593
Nombre de su enfermera:  _____________________________________________
Instrucciones: _________________________________________
_____________________________________________________



	ZONA ROJA: ALERTA MÉDICA
· Falta de aliento permanente: falta de aliento en reposo
· Sibilancia u opresión en el pecho en reposo que no se alivia con los medicamentos
· Dolor de pecho que no se alivia con los medicamentos
· Tiene que sentarse en una silla para poder dormir (si éste es un síntoma nuevo)
· Aumento o pérdida de peso de más de 5 libras en 2 días
· Confusión
[image: image3.wmf]Si está entrando en la zona ROJA, llame a su médico de inmediato.
	LA ZONA ROJA QUIERE DECIR:
· Tiene que ser evaluado por un médico de inmediato

¡Llame a su médico de inmediato!
Médico:  ____________________________________________
Número:    ____________________________________________
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